
Klinischer Verdacht auf Amyloidose und/oder unklare Linksherzhypertrophie

Kardiale Biomarker + transthorakale Echokardiographie 
(inklusive Speckle Tracking und Beurteilung eines «apical sparing»)

Onkologische Diagnostik nicht 
weiterführend

AL-
Amyloidose

ATTR-
Amyloidose

Sonstige 
Amyloidose/CMP

Verdacht auf kardiale AL-Amyloidose und 
onkologische Vorstellung

Verdacht auf sonstige kardiale Amyloidose bzw. CMP 
und Durchführung einer Myokardbiopsie

Ergänzende TTR-Genetik zur Differenzierung «mutiert» vs. 
«Wildtyp» + neurologische Vorstellung

Diagnose einer kardialen ATTR-Amyloidose und Diskussion 
möglicher Therapieverfahren

Onkologische Diagnose einer AL-Amyloidose und/oder 
entsprechende onkologische Therapie

Transthyretin-Amyloidose:
Bei hypertrophischer Kardiomyopathie, progredienter Polyneuropathie und/oder autonomen Funktionsstörungen muss immer an 

eine Transthyretin-Amyloidose gedacht werden. 1

Empfohlener Diagnosepfad bei der Abklärung einer potenziellen kardialen Amyloidose. Wesentliches Ziel dieses Diagnosepfades 
ist es, das Vorliegen einer kardialen Amyloidose möglichst sicher und frühzeitig zu erfassen. 2
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Immunfixation (im Serum und Urin) und 
Bestimmung der freien Leichtketten

Herz-MRT-Untersuchung 
(inklusive LGE- und T1-Mapping-Aufnahmen)

Oder: szintigraphisches Verfahren
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Abkürzungen:

MRT  Magnetresonanztomografie
LGE  late gadolinium enhancement
T1-Mapping Darstellung der longitudinalen Relaxationszeit T1
AL-Amyloidose  Leichtketten-Amyloidose
ATTR-Amyloidose Transthyretin-Amyloidose
CMP  cardio myopathy, Kardiomyopathie
TTR  Transthyretin
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